
چکیده
بیمــاری کروناویــروس COVID-19( 2019(  مشــکل جــدی بهداشــت عمومــی در ســطح جهانــی اســت کــه ویــروس  SARS-CoV-2 آن را ایجــاد 
کــرده. عوامــل درمانــی بســیاری بــرای درمــان COVID-19 پیشــنهاد شــده اســت. میدان‌هــای شــعوری طاهــری )TCFs( کــه محمدعلــی طاهــری آن هــا 
ــتقیم  ــور مس ــا را به ط ــوان آن ه ــنجش اند و نمی ت ــل س ــر قاب ــن، غی ــرژی. بنابرای ــه ان ــد و ن ــه ماده ان ــه ن ــتند ک ــدی هس ــای جدی ــرده، میدان ه ــی ک را معرف
ــت.  ــر اس ــتاندارد امکان پذی ــی اس ــای علم ــق آزمایش ه ــا از طری ــن میدان ه ــرات ای ــری اث ــات و اندازه گی ــال، اثب ــن ح ــا ای ــرد. ب ــری ک ــا اندازه گی ــاهده ی مش
هــدف از مطالعــه ی حاضــر، بررســی اثــرات میــدان هــای شــعوری 1، 2 و 3 بــر عفونت زایــی ویــروس کرونــا در نــان، لبنیــات، گوشــت و میــوه بــوده اســت. از 
ــر  ــرای بررســی اثــر میدان هــای شــعوری ب ارزیابــی اثــر ســیتوپاتیک TCID50 ،(CPE) )50٪ دوز عفونــی کشــت بافــت( وreal time RT-PCR  ب
ــواع گوناگــون مــواد غذایــی اســتفاده شــد. نتایــج نشــان داد میدان هــای شــعوری باعــث کاهــش بقــا و عفونت زایــی   بقــای ویــروس و عفونت زایــی آن در ان
 SARS-COV-2 در انــواع مــواد غذایــی شــد. ایــن نتایــج شــواهدی از اثربخشــی میدان هــای شــعوری را فراهــم می کنــد. بــه نظــر می رســد میدان هــای 

شــعوری بــه عنــوان مداخلــه ای کیفــی، پتانســیل تحقیقــات in vivo و مدیریــت بالینــی عفونــت SARS-COV را دارنــد. 
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مقدمه

ویروس هــای کرونــای انســانی نخســتین بــار در دهــه ی 1960 در بیمــاران 
 RNAمبتــا بــه ســرماخوردگی شناســایی شــدند ]1[. آن هــا خانــواده ای از
ــیاری  ــتند و بس ــش دار هس ــای پوش ــه ویروس ه ــته ای اند ک ــای تک رش ه
 RNA از گونه هــای جانــوری و انســان را آلــوده می کننــد ]2[. میــان
ژنــوم  بزرگ تریــن  کرونــا  ویروس هــای  شناخته شــده،  ویروس هــای 
  SARS-CoV-2ــروس ــت( ]3[. وی ــو بای ــا 31/7 کیل ــد )26/4 ت را دارن
باعــث بیمــاریCOVID-19  شــده اســت کــه بیمــاری ای جدیــد اســت 
  SARS-CoV-2و می توانــد ســندرم تنفســی حــاد ایجــاد کنــد. انتقــال
از طریــق قطره هــای موجــود در ســرفه،  عطســه، تمــاس مســتقیم دســت 
بــا دســت و غیــره فــرد بیمــار و همچنیــن از طریــق دهــان، مدفــوع، ادرار و 

ــت ]4[. ــر اس ــپرم امکان پذی ــزاق و اس ب

بــر  متاآنالیــز  و  مــروری سیســتماتیک  مقالــه ی  یــک  اســاس  بــر   
ــرخ مرگ ومیــر ناشــی  ــا ژوئیــه ی ســال IFR ،2020 )ن COVID-19 ت
از عفونــت( در کل جمعیــت %0/68 )%0/82-%0/53( بــوده اســت 
ــان و در  ــدن انس ــارج از ب ــا در خ ــروس کرون ــدن وی ــزان زنده مان ]5[. می
ــت  ــان و بهداش ــا در جه ــن بحث ه ــن و جدی تری ــی از مهم تری ــط یک محی
 pH،ــا ــد دم ــا اکوسیســتم مانن ــط ب ــی اســت کــه در آن عوامــل مرتب جهان
ــد ]6[.  ــی دارن ــش مهم ــره نق ــده و غی ــواد ضدعفونی کنن ــذا، م ــیا، غ ، اش
ــه کوویــد-۱۹ از طریــق  ــر ابتــای افــراد ب اگرچــه هیــچ مدرکــی مبنــی ب
غــذا وجــود نــدارد ]7[ امــا فرضیــه‌ای وجــود دارد مبنــی بــر این کــه غــذای 
ــه  ــد ک ــته باش ــی را داش ــه مناطق ــال ب ــن اســت پتانســیل انتق ــوده ممک آل

ــدارد ]8، 9[. ــود ن ــا وج ــد-۱۹ در آن ه کووی

ایــن مطالعــه بــه بررســی اثــرات میدان‌هــای شــعوری‌)ط( بــر مــواد غذایــی 
ــی  ــت غیرفرکانس ــعوری‌)ط( ماهی ــای ش ــت. میدان‌ه ــه اس ــوع پرداخت متن
دارنــد و نمی‌تــوان آن‌هــا را به طــور مســتقیم اندازه‌گیــری کــرد امــا 
ــه  ــت و ب ــگاه ثب ــا را در آزمایش ــرات آن‌ه ــه اث ــود دارد ک ــکان وج ــن ام ای
عملکــرد آن‌هــا در ســطح زیســتی پــی بــرد. لازم بــه ذکــر اســت اثــر ایــن 
ــی  ــا توجه ــر( و ب ــده )فرادرمانگ ــق اعلام کنن ــعوری از طری ــای ش میدان‌ه
کوتــاه و آنــی آغــاز می‌شــود ]10[. ایــن ویژگــی محققــان را بــر آن داشــته 
کــه بــا طراحــی آزمایش‌هــای متنــوع بــه تحقیــق در ایــن حــوزه بپردازنــد. 
ــرطانی  ــلول س ــر س ــعوری ب ــای ش ــرات میدان ه ــی، تاثی ــات قبل در تحقیق
ــوش  ــدل م ــک م ــی ی ــار اجتناب ــی و رفت ــه ی فضای MCF7 ]11[، حافظ
ــاه گنــدم ]13[، رشــد جمعیــت باکتریایــی  دارای بیمــاری آلزایمــر ]12[، گی
]14[ و فعالیــت الکتریکــی مغــز در طــول مــدت انجــام فرادرمانــی در میــان 

جمعیــت فرادرمانگرهــا ]15[ بررســی شــده اســت.

در مطالعــه ی حاضــر، اثــرات میدان هــای شــعوری 1، 2 و 3 به طــور 
ــامل  ــون ش ــای گوناگ ــا در غذاه ــروس کرون ــی وی ــر عفونت زای ــه ب جداگان

ــت. ــرار گرف ــی ق ــورد بررس ــوه م ــت و می ــات، گوش ــان، لبنی ن

مواد و روش ها

روش استفاده از میدان های شعوری طاهری

در  ارائه شــده  دســتورالعمل  اســاس  بــر  مطالعــه  مــورد  نمونه هــای 
وب ســایت مدیریــت تحقیقــات در حــوزه ی میدان هــای شــعوری)ط(، 

ــر در  ــات بیش ت ــد. جزیی ــرار گرفتن ــعوری ق ــای ش ــر میدان ه ــت تاثی تح
ــت. ــده اس ــه ش ــماره ارائ ــن ش ــترک ای ــات مش ــش ملاحظ بخ

جداسازی و کشت ویروس و آماده سازی مواد غذایی 

ــا  ــا ب ــروس کرون ــه وی ــا ب ــاران مبت ــا از بیم ــه، نمونه ه ــن مطالع در ای
ــواب  ــشreal-time PCR (Ct=10)  از س ــه آزمای ــه نتیج ــه ب توج
حفــره ی نازوفارنکــس در محیــط انتقــال ویروســی  )VTM( جــدا شــدند. 
Vero در محیــط  ویروس هــایSARS-CoV-2  در رده ی ســلولی 
 )Gibco( بــا 10٪ ســرم جنیــن گاوی DMEM (Gibco)کشــت
 CO2 5٪ کشــت داده شــدند و در دمــای 37 درجــه ی ســانتی گراد و
ــر  ــک میلی لیت ــدند تــا بــه confluency، %80 برســد. ی انکوبــه ش
ــر  ــا تیت ــده ب ــروس سانتریفوژش ــاوی وی ــلول Vero ح ــیون س از سوسپانس
 TCID50=1×106 و تعــداد نســخه ی RNA  4×106 اســتفاده شــد. 
تمــام آزمایش هــا در آزمایشــگاه ایمنــی زیســتی درجــه ی ســه انجــام شــد 
ــای  ــد. گروه ه ــه ش ــر گرفت ــرار در نظ ــه بار تک ــه س ــر نمون ــرای ه ]7[. ب

ــروه تقســیم شــدند. ــار گ ــه چه ــی ب ــواد غذای م

ــی شــامل  ــان ایران ــوع ن ــه ســه ن ــن مطالع ــا(: در ای ــان ه ــروه 1 )ن گ
ــا  ــاوت آن ه ــت و ضخامــت متف ــر اســاس باف ــری ب ــواش و برب ســنگگ، ل
اســتفاده شــد. دلیــل اصلــی انتخــاب ایــن ســه نــوع نــان ایــن اســت کــه 
ــا  ــزای آن ه ــترس اند. اج ــی در دس ــوب و به راحت ــران محب ــه در ای ــر س ه
ــر  ــدن تاثی ــرای زنده مان ــروس ب ــی وی ــر توانای ــت و ب ــان اس ــا یکس تقریب
ــیون  ــرات سوسپانس ــر از قط ــک میلی لیت ــن ی ــس از ریخت ــذارد. پ نمی گ
ویــروس روی نــان در زیــر هــود کلاس ســه، مــدت20 دقیقــه بــرای نفــوذ 

ــد.  ــر ش ــان صب ــرات روی ن ــدن قط ــت و خشک ش ــه باف ــروس ب وی

گــروه 2 )لبنیــات(: یــک سی ســی از سوسپانســیون ویــروس بــه 
فرآورده هــای لبنــی شــامل شــیر )پرچــرب(، دوغ، خامــه و ماســت و بســتنی 

اضافــه شــد.

ــه  ــروس ب ــیون وی ــی از سوسپانس ــک سی س ــت(: ی ــروه 3 )گوش گ
ــیس و  ــی، سوس ــت ماه ــت گاو، گوش ــامل گوش ــتی ش ــای گوش فرآورده ه

ــد. ــه ش ــر اضاف همبرگ

ــت  ــه باف ــروس ب ــک سی ســی از سوسپانســیون وی ــوه(: ی ــروه 4 )می گ
ــد. ــه ش ــامل ســیب و نارنگــی اضاف ــا ش گوشــتی میوه ه

هــر گــروه شــامل یــک گــروه کنتــرل و ســه نمونــه بــود کــه تحــت تاثیــر 
میدان هــای شــعوری قــرار گرفتنــد. همــه ی گروه هــا بــه مــدت دو ســاعت 
در دمــای اتــاق انکوبــه شــدند. ســپس نمونه هــای مــواد غذایــی در هــاون 
ــدی  ــانتریفیوژ شــدند. در گام بع ــرد و در دور rpm4000  س ــا PBS خ ب
ــی  ــا غلظــت نهایــی %10 تغلیــظ و بازیاب ــا اســتفاده از PEG-6000 ب ب

ویــروس مطابــق دســتورالعمل زیرانجــام شــد. 

  PEG-6000دستورالعمل تغلیظ ویروس با استفاده از

ــری  ــظ موث ــول PEG-6000( 6000( روش تغلی ــوب پلی اتیلن گلیک رس
را در  بیمــاری زای ویروســی  احتمــال شناســایی عوامــل  اســت کــه 
ــروس  ــاوی وی ــول ح ــدا محل ــد. ابت ــش می ده ــی افزای ــای محیط نمونه ه

1. Pyramidal cells 2. Alternating current

مقالات علمــى در حــوزه شعـور (ط)

سری ۱ | شماره ۱ | ۲۰۲۲

کازمــــوایـــــنتــل
اولیـــــن ژورنــــــال تــحـقـیـقــقـات عــلمــی در حــــوزه شــعور)ط(

ژورنـــال عــلمی

21



ــم زدن  ــا ه ــد، NaCl ب ــه ی بع ــد. در مرحل ــل ش ــتریل منتق ــر اس ــه بش ب
ــی 2.3٪  ــت نهای ــه غلظ ــیدن ب ــا رس ــی ت ــم و به آرام ــی ملای مغناطیس
ــی 7٪  ــت نهای ــا غلظ ــی ت ــپس PEG-6000 به آرام ــد. س ــه ش اضاف
اضافــه شــد. هــم زدن بــه مــدت یــک ســاعت ادامــه داشــت و یــک شــب 
در چهــار درجــه ی ســانتی گراد نگــه داری شــد. ســپس بــه مــدت 15 دقیقــه 
ــد.  ــارج ش ــی خ ــاده ی روی ــس از آن م ــد و پ ــانتریفیوژ ش در g 16000 س
ــق شــد.  ــر کلریدســدیم-Tris-EDTA معل ــر باف رســوب در 15 میلی لیت
  gاز سوسپانســیون بــا ســانتریفیوژ در  PEG،پــس از یــک دقیقــه ورتکــس
13000 بــه مــدت پنــج دقیقــه برداشــته شــد و از مایــع رویــی بــرای مراحــل 
بعــدی اســتفاده شــد. ســپس در آخریــن مرحلــه، مایعــات بــه دســت آمــده از 

ــر شــد ]16[. ــر 0.22 میکــرون فیلت ــا فیلت ــه ب نمون

RNA ارزیابی تیتر ویروس و تعداد کپی

 Vero ــلول های ــه س ــرار( ب ــه تک ــا س ــه ب ــر نمون ــرای ه ــه )ب 168 نمون
اضافــه و در پلیــت 96 خانــه ای کشــت داده شــد. CPE و تغییــرات ســلولی 
 TCID50 هــر 24 ســاعت مــورد ارزیابــی قــرار گرفــت. پــس از شــش روز
ــوای  ــر از محت ــرار گرفــت ]17[. همچنیــن، 400 میکرولیت ــی ق مــورد ارزیاب
ــرای اســتخراج RNA ارســال شــد. RNA کل از طریــق  هــر چاهــک ب
کیــتAllprep DNA/RNA/ miRNA (Qiagen)  بــا تیمــار 
ــرای  ــنتز cDNA ب ــت س ــد. کی ــتخراج ش ــتون DNAase اس روی س
  real time PCR ــرای ــرا گرفــت و ب ــورد اســتفاده ق ســنتز cDNA م
 Biotechrabbit GmbH بــر اســاس دســتورالعمل اســتاندارد از کیــت

اســتفاده شــد.

آنالیز آماری

داده‌هــا بــا اســتفاده از نرم‌افــزار SPSS )نســخه ی 26( بــا ســطح اطمینــان 
%95 بــرای تشــخیص معنــاداری بیــن تیمارهــا مــورد تجزیه وتحلیــل قــرار 
ــادار بیــن  ــرای تشــخیص تفاوت هــای معن ــز ANOVA ب گرفــت. از آنالی

نمونه هــا اســتفاده شــد.

نتایج 

همان طــور کــه در جــداول 1 و 2 نشــان داده شــده اســت، هــر ســه میــدان 
شــعوری تیتــر، بقــا و همچنیــن تعــداد کپــی RNA ویروس‌هــا را کاهــش 
دادنــد (p<0.05). در گــروه A )نان‌هــا(، میدان هــای شــعوری 2 و 3 
ــای  ــد و میدان ه ــروس بودن ــذف وی ــعوری در ح ــای ش ــن میدان ه موثرتری
ــواش  ــان ل ــر را روی ن ــن تاثی ــان، بیش تری ــوع ن ــه ن ــان س ــعوری می ش
ــاهده  ــر در دوغ مش ــن تاثی ــی، بیش تری ــولات لبن ــروه محص ــتند. در گ داش
شــد و هــر ســه میدان هــای شــعوری ویــروس را از بیــن بردنــد. در گــروه 
گوشــت، بیش تریــن کاهــش در عفونت‌زایــی ویــروس در سوســیس و 
ــای  ــتند بق ــعوری توانس ــای ش ــه ی میدان ه ــد. هم ــاهده ش ــر مش همبرگ
ــی  ــل توجه ــور قاب ــر به ط ــیس و همبرگ ــولات سوس ــروس را در محص وی
ــوع میدان هــای  ــروس تحــت هــر ســه ن ــد. در سوســیس، وی کاهــش دهن
شــعوری 1، 2 و 3 کامــا غیرفعــال شــد. همیــن اثــر را می‌تــوان در همبرگــر 
تحــت تاثیــر میــدان شــعوری 2 مشــاهده کــرد. میدان هــا تاثیــر کمــی روی 
ماهــی و گوشــت گاو داشــتند کــه ایــن نشــان دهنده ی نیــاز بــه مطالعــات 
ــروس  ــعوری 2 و 3 وی ــای ش ــا، میدان ه ــروه میوه‌ه ــت. در گ ــر اس بیش ت
موجــود در نارنگــی را از بیــن بردنــد. میــدان  شــعوری 2 ویــروس را به طــور 

کامــل در ســیب غیرفعــال کــرد.

جدول 1. تیتر ویروس کرونا در گروه های مورد مطالعه

گروه های 
مواد غذایی نام مواد غذایی

تیتر ویروس کرونا  

نمونه اولیه گروه کنترل میدان شعوری 1 میدان شعوری 2 میدان شعوری 3

نان ها
گروه 1

سنگک
لواش 
بربری

1 × 106 1 × 104 1 × 103.5* 1 ×10.2.7* 1 × 103.2*

1 × 106 1 × 104 1 × 104 ND* ND*
1 × 106 1 × 104 1 × 103.2* ND* 1 × 102.5*

لبنیات
گروه 2

شیر پرچرب
دوغ
خامه

ماست
بستنی

1 × 106 1 × 104.8 1 × 103.5* 1 × 103.2* 1 × 103.5*

1 × 106 1 × 102 ND* ND* ND*
1 × 106 1 × 104.2 1 × 104* 1 × 103.5* 1 × 103.5*

1 × 106 1 × 103 1 × 103* ND* 1 × 102.5*

1 × 106 1 × 105.8 1 × 105* 1 × 105* 1 × 105*

گوشت ها
گروه 3

گوشت گاو 
ماهی

سوسیس
همبرگر

1 × 106 1 × 104.8 1 × 104.5* 1 × 104.5* 1 × 104.2*

1 × 106 1 × 105 1 × 104.5* 1 × 104.5* 1 × 104.2

1 × 106 1 × 102.75 ND* ND* ND*
1 × 106 1 × 103 1 × 103 ND* 1 × 102.7*

میوه ها
گروه 4

سیب  1 × 106 1 × 103 1 × 102.5* ND* 1 × 102*

نارنگی 1 × 106 1 × 102.75 1 × 102.7 ND* ND*

ND: Not detected )عدم ردیابی ویروس(. ستاره )*( تفاوت معناداری (p<0.05) را بین گروه های تیمار  TCFs در مقایسه با 
گروه کنترل نشان می دهد.
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بحث

مطالعــه ی حاضــر نشــان می‌دهــد میدان هــای شــعوری بقــا و عفونت‌زایــی 
ــن،  ــد؛ همچنی ــش می‌دهن ــف کاه ــای مختل ــا را در غذاه ــروس کرون وی
ــذا و  ــوع غ ــه ن ــی ب ــای غذای ــا در ماتریکس‌ه ــروس کرون ــدگاری وی مان
ــت.  ــته اس ــیار وابس ــعوری( بس ــای ش ــده )میدان ه ــار اعمال ش ــرایط تیم ش
به طــور کلــی، میدان هــای شــعوری 2 و 3 به طــور موثرتــر از میــدان 
ــل  ــازی کام ــه غیرفعال‌س ــی ب ــروه غذای ــن گ ــد و در چندی ــعوری 1 بودن ش
ــعوری  ــای ش ــر میدان ه ــت اث ــا اهمی ــن یافته‌ه ــد. ای ــروس دســت یافتن وی
و ترکیــب غــذا را در تعییــن مانــدگاری ویــروس برجســته می‌کنــد. 
آلودگــی می‌تواننــد  شــعوری  میدان هــای  می‌دهــد  نشــان   نتایــج 
ــل  ــزان قاب ــه می ــژه ب ــی وی SARS-CoV-2  را در ماتریکس‌هــای غذای
توجهــی کاهــش دهنــد یــا از بیــن ببرنــد. بــرای روشــن کردن ســازوکارهای 
زیربنایــی ایــن تفاوت‌هــا و گســترش اســتراتژی‌های تیمــار بــا میدان هــای 
ــر ضــروری  ــات بیش ت ــی مطالع ــرای دســته‌های گوناگــون غذای شــعوری ب
اســت. بــر اســاس ایــن نتایــج، توصیــه می‌شــود میدان هــای شــعوری، بــه 
عنــوان نوعــی مداخلــه ی کیفــی در تحقیقــات درون تنــی دربــاره ی عفونــت 
کرونــا بررســی شــوند. همچنیــن، مطالعــات دیگــری نیــز می‌توانــد در مــورد 

ــر انــواع دیگــر ویروس‌هــا انجــام شــود. تاثیــر میدان هــای شــعوری ب

تقدیر و تشکر

 )KVSL( ایــن مطالعــه در آزمایشــگاه تخصصــی ویروس شناســی کیــوان
در تهــران انجــام شــده اســت. مــا از اعضــای ایــن آزمایشــگاه بــرای کمــک 

ــم. ــکر می کنی ــا تش ــام آزمایش ه در انج

تضاد منافع

نویسندگان هیچ گونه تضاد منافعی اعلام نکردند.

گروه های مواد 
غذایی نام مواد غذایی

RNA تعداد نسخه های 

نمونه اولیه گروه کنترل میدان شعوری 1 میدان شعوری 2 میدان شعوری 3

نان ها
گروه 1

سنگک 4 × 106 2 × 106 2×105* 1 × 104* 1×105*

لواش  4 × 106 1 × 106 2×104* ND* ND*

بربری 4 × 106 1 × 106 1×105* ND* 1×104*

لبنیات
گروه 2

شیر پرچرب 4 × 106 2 × 106 1×105* 2×104* 1×104*

دوغ 4 × 106 1 × 102 ND* ND* ND*

خامه 4 × 106 1 × 106 2×105* 2 × 104* 2×104*

ماست 4 × 106 2 × 104 2×104* ND* 1×104*

بستنی 4 × 106 4 × 105 3.5×105* 3×105* 3×105*

گوشت ها
گروه 3

گوشت گاو  4 × 106 3 × 105 2×105* 2×105* 1×105*

ماهی 4 × 106 3 × 105 2×105* 2×105* 1×105*

سوسیس 4 × 106 2 × 103 ND* ND* ND*

همبرگر 4 × 106 4 × 103 2×103* ND* 2×102*

میوه ها
گروه 4

سیب  4 × 106 2 × 103 1×103* ND* 2×102*

نارنگی 4 × 106 1 × 103 1×102.8 ND* ND*

ND: Not detected )عدم ردیابی ویروس(. ستاره )*( تفاوت معناداری (p<0.05) را بین گروه های تیمار  TCFs در مقایسه با 
گروه کنترل نشان می دهد.

جدول 2. تعداد نسخه های RNA ویروس کرونا در گروه های مورد مطالعه
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